Thema: Triathlon

1.

W othnachtsritsel dos S V°S zum 2. Thdvent

Wie lautet die korrekte Reihenfolge der drei Sportarten, ——
die beim Triathlon absolviert werden miissen?

a) Radfahren — Laufen — Schwimmen 3
b) Laufen — Schwimmen — Radfahren =7 8
¢) Schwimmen — Radfahren — Laufen 44

Rechnet man die Gesamtstrecke einer offiziellen Langdistanz (laut DTU) im Triathlon
zusammen, so werden bei einem solchen Wettkampf...

a) 375,775 km
b) 225,995 km
¢) 195,665 km

zuriickgelegt.

Der Profitriathlet und mehrfacher Ironman of Hawaii Gewinner Jan Frodeno trigt
den Spitznamen...

a) Frodo
b) Frosch
c¢) Fraulein

Beim Schwimmen nutzen viele Triathleten einen Neoprenanzug. Erlaubt ist dieser aber
bei Strecken von mehr als 1,5 km nur ab einer Wassertemperatur von...

a) 20,1 Grad
b) 22,4 Grad
¢) 24,5 Grad

1997 landeten gleich drei Deutsche auf den drei ersten Plitzen beim Ironman Hawaii,
ein bislang einmaliges Ereignis. Wer war auf dem ersten Platz?

a) Lothar Leder
b) Thomas Hellriegel
¢) Jirgen Zick

Friiher gab es beim Langdistanz-Triathlon kein Zeitlimit, was zur Folge hatte, dass
sich der Wettkampf mitunter sogar iiber Tage ziehen konnte. Deshalb wurde die
maximale Dauer, die ein Athlet zum Absolvieren der Gesamtstrecke benotigen durfte,
begrenzt auf...

a) 16 Stunden

b) 18 Stunden
¢) 24 Stunden
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